
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作亞倫和他子孫永得的福分 

（利 7:34） 

神家中事奉的人及他們的子孫，

永遠可以從神得蒙祝福。當神的兒

女們在神的家中都愛神的時候，神

的祝福要傾倒在事奉的人中，他們

要得到百姓所奉獻最好的祭物，搖

的胸、舉的腿、給亞倫和他子孫，

作永得的分。 

所以，教會每一個人都要得一祝

福-就是我與我家，我們要世世代代

都事奉神。如此，會使全教會都大

大的蒙福，使教會成為一個蒙福的

教會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.《新人歡迎茶會》 
歡迎第一次來聚會的朋友們，在聚會結束
後，請前往「親子室」，教會有安排新人
茶會歡迎您。 

2.《主內王華山弟兄安息聚會》 
日期：115年 5 月 9 日（六） 
時間：上午：09：00 
地點：台北懷愛館 景行樓 1 樓  

《至忠 1 廳》 
    請弟兄姐妹撥空前往扶持 

3.《2026/5/10教會母親節慶祝活動》 
時間：2026/5/10 
地點：教會主堂 
**母親節將到，教會為常青媽媽準備了 
精美的禮物， 
煩請各小組長於 4/26 前， 
幫組內的年長媽媽(民國 41 年及以前出 
生)到櫃檯登記，以便統計人数。 

4.《2026/5/10兒主–我是媽媽的小蘋果 
母親節慶祝活動》 
時間：2026/5/10 
地點：教會兒主教室 
** 510愛的蘋果酥製作大方送 ** 
歡迎邀請福音家庭及福音小朋友來參加 
詳情及報名請與兒主老師或 Amy傳道 
聯絡(電話：02-8772-0321 分機 16) 

5.《奉獻收據 – 即日起》 
    感謝弟兄姐妹對教會的愛心！ 

奉獻收據即日起可在教會櫃檯領取。 

6.《下週講員–夏天恩弟兄》 
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【主日聚會程序】 內容 時段 內容 時段 信息內容 

10:15–10:35 
擘餅聚會 

紀念主 
10:35–11:05 敬拜讚美 11:05–12:00 

聖靈的果子－ 

我們對己的管理 

教會奉獻帳號:華南銀行和平分行:121-10-006459-3   戶名:財團法人台北市瑞安街基督徒聚會 

郵局郵政劃撥奉獻帳戶:50364190                   戶名:財團法人台北市瑞安街基督徒聚會 

教會地址：台北市中山區八德路二段 203 號 B2 教會電話：(02)87720321 傳真：(02)87720319 

 
Line 社群 

 

154online 

YouTube 

 

FACEBOOK 

 

台北基督徒聚會官網 

  

  

小組聚會 

時間及地點 

 

 

主

題 
聖靈的果子－我們對己的管理 

曹瑞和弟兄 
經

文 

加 5:22-23、加 2:20、詩 119:90、雅 2:17、 22、申命記 7:9、提後 2:13、 
希 11:7、民 12:3、創 39:8-9 

一、如何能活出基督的愛？ 
(一)是發自生命，而非律法 
(二)是結出來，不是做出來 
(三)是從從容容，遊刃有餘 
(四)聖靈的果子： 

1.根源與關係（仁愛、喜樂、和
平）：我們與神的連結 
2.社群與品格（忍耐、恩慈、良
善）：我們與人的互動 
3.生命與操練（信實、溫柔、節
制）：我們對己的管理 

二、信實：像神一樣的守約 
(一)希臘文πί στις

（Faithfulness）：可靠、忠誠、值
得信賴、言行一致、不改初衷 
1.經得起外在環境考驗（詩 119:90） 
2.真信心產生信實行為（雅 2:17、 
22） 

3.祂是                    的神
（申命記 7:9 、提後 2:13） 

(二)挪亞建造方舟（希 11:7） 
(三)58年後才送達的信 

三、溫柔：願在力量中順服 
(一)希臘文πραΰ της（Gentleness / 

Meekness）：謙卑、平穩，且不輕易
動怒 
1.          的駿馬 
2.並非軟弱無力 
3.受控中的順服 

(二)摩西（民 12:3） 
(三)阿米什校園槍擊案 

 

四、節制：不失控的掌權 
(一)希臘文：ἐγκρά τεια 
(Enkrateia)：有秩序、自由不逾矩 

1.「en」（在……之內）和
「kratos」（力量、主權） 

2.兩類人：統治者、             
3.掌握住自己的主權：有能力不做 

(二)面對誘惑的約瑟（創 39:8-9） 
(三)飛魚 Michael Phelps 

五、聖靈果子的歸納 
(一)一個果子：整體生命的成熟 

1.對神 
2.對人 
3.對己 

(二)將                  交給主 
(三)不是我乃是基督在我裡面活著（加
2:20） 

 

 

 

背誦經文： 
聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、
恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事沒有
律法禁止。－加 5:22-23 

默想： 
一、我與神的關係究竟如何？ 
二、我要結出更多聖靈的果子 
三、我願意更多活出基督的愛 

大使命所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。凡我所吩咐你們的， 
都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。【太廿八 19-20】 

 

【主日聚會程序】 內容 時段 內容 時段 信息內容 

10:15~10:35 
擘餅聚會 
紀念主 

10:35~11:10 敬拜讚美 11:10~11:55 路得 vs耶洗別 
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大使命所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗。凡我所吩咐你們的，都
教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。【太廿八 19-20】 


